Vovitir Milia—

ROSTLINNE OLEJE

tekuté slunce pro vasi plet,
vyziva pro celé télo

Rostlinné oleje provazeji clovéka od pocatku
jeho byti na planeté Zemi, at uz podvédomé
manipulaci s olejnatymi plody nebo védomé
ziskany rliznymi technologickymi postupy.
Maiji celou fadu prednosti jak pfi pouziti
zevné na pokozku, tak pfi vnitfnim uzivani,
coz mUze byt zplsob méné pouzivany, avsak
naprosto pfirozeny, ne-li nezbytné nutny.
Zevni pouziti ma ucinek zejména promastujici
a ochranny. Rostlinné oleje poskytuji pokozce
mechanickou ochranu pfed nepfiznivymi
vlivy pocasi vcetné slunec¢niho zafeni a také
ochranu biochemickou, kdy vitaminy a dalsi
dulezité bioaktivni latky stabilizuji prirozeny
kozni film. Panenské rostlinné oleje jsou
idealnimi nosici pro éterické oleje.

arganie
trnita
Aktualizované vydani k breznu 2019 Argania spinosa
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SloZeni a vlastnosti se u mnoha rostlinnych oleji navzajem prolinaji, presto
najdeme i rostlinné oleje unikatni, které vynikaji svymi Ucinky. Napfiklad olej
tamanu pfiznivé pdsobi pfi rdznych koznich poskozenich, Sipkovy olej vyborné
napomaha regeneraci zjizvené pokozky. Oleje vhodné doplfiuji zdravou vyzivu
0 cenné latky, které si samo télo neumi vytvofit a které maji pfiznivy vliv na cely
organizmus. Pupalkovy olej je vhodny pro Zeny v klimakteriu, olej rakytnikovy i
olivovy pro vsestrannou regeneraci celého organizmu. Pfikladd je bezpocet a i pro
oleje bézné Ize najit unikatni pouziti.



zpusoby ziskavani rostlinnych olejli

lisovani za studena
Tradicni zplsob ziskavani olejd. UZiva se pouze velkého tlaku k vylisovani ze semenné drti.
Pracuje se pfi teplotach 35 - 70°C. Takto ziskané oleje se povaZuji za vysoce kvalitni.
lisovani
Uziva se napfiklad sSnekovych list, ruc¢nich lisd, plachetkovych list ¢i jinych zpUsob
lisovani. Obvykle se pfi lisovani dosahuje o néco vyssich teplot nez pfi lisovani za studena.
extrakce
Provadi se prostou extrakci se semenné drti rlznymi rozpoustédly. Z extraktu se poté
oddéli rozpoustédlo a zUstane rostlinny olej. Peclivé provedeni je podminkou pro ziskani
kvalitniho oleje.
extrakce CO,
Provadi se kapalnym oxidem uhli¢itym. Jedna se o nejmodernéjsi zpUsob vyroby a kvali-
ta ziskanych olejd je srovnatelna s oleji lisovanymi za studena. PFi extrakci se pracuje pfi
teplotach kolem 40°C a Zadné zbytkové rozpoustédlo v oleji neni pfitomno, jelikoZ oxid
uhlic¢ity je za normalnich tlakd a teplot plyn.
molekularni destilace
Patentovana technologie Setrné rafinace, kterd umoznuje zachovat maximalni mnozstvi
pfirodnich vyZivnych latek v oleji.

michani rostlinnych olejii s éterickymi oleji pro masaze
pro déti do 6 let tvofime 0,5% koncentradi, tj. 7 kapek éterického oleje nebo jejich smési
do 50 ml rostlinného oleje
pro déti od 6 let do 12 let tvofime 1,5% koncentraci, tj. 22 kapek éterického oleje
nebo jejich smési do 50 ml rostlinného oleje
od 12 let tvofime 2,5 - 3% koncentraci, tj. 37 kapek éterického oleje nebo jejich smési
do 50 ml rostlinného oleje



skladovani rostlinnych oleja

Chrante pred pfimym slunecnim zafenim.
Po otevieni skladujte v temnu v dobfe uzaviené lahvi.
Pokud neni na etiketé uvedeno jinak, uchovavejte oleje pfi pokojové, nejlépe pfi stabilni
teploté (do 25 °C).

K zajisténi ochrany pred slunecnim zafenim postaci tma ve spizi ¢i kuchyriské skfirice.
Uchovavani v lednici je mozné - tma a stala teplota. Vhodné pro vysoce nenasycené oleje
jako je Inény olej. A také pro skladovani olejl, které nenf potfeba pfed pouZitim ohfivat

nebo casto ohfivat, a to z dGvodu jejich tuhnuti. Vyhnéte se velkym a castym vykyvim

teplot a nevystavuijte silnym zdrojlm tepla.

Nékteré rostlinné oleje mohou pfi teplotach okolo 10 °C a tedy i v lednici tuhnout
jako napt.: avokadovy, jojobovy, olivovy, nimbovy (jiz pfi 13 °C) a tamanu olej.

Naopak tzv. rostlinnd masla, kterd jsou i pfi pokojové teploté v tuhém stavu: kokosovy
olej, bambucké méslo (shea butter), kakaové méslo apod. Taji pfi teplotach okolo 30 °C.

Ztuhly olej zahfivejte postupné bud pfi pokojové teploté, nebo ve vodni lazni. Takto opét
ziskaji tekutou podobu.



ARGANOVY OLEJ BIO R1088
Argania spinosa

BIO lisovany za studena / jednodruhovy

elixir krasy vyhlazuje a zvlacnuje, chrani a hydratuje

Olej se lisuje za studena z ofechd malych stromU rostoucich v jiznim Maroku a v mistni
tradici je po staleti pouzivany na zkrasleni pokozky a udrzeni mladistvého vzhledu.
Vlyhlazuje a zjemnuje plet, pfirozené pokozku chrani pred vnéjsimi vlivy, hydratuje a dodava
ji dalezité bioaktivni latky. Olej obsahuje vysoké procento vitaminu E — alfa tokoferolu,
proto je vyjimecné schopnym pomocnikem v ochrané pleti proti poskozeni volnymi
kyslikovymi radikaly. Vyznamny je také obsah nenasycenych mastnych kyselin, karoten(

a fytosterol(l. Arganovy olej ma silné regeneracni a zvlacriujici Ucinky a spolehlivé obnovuje
vitalitu suché, vysusené, citlivé, poskozené nebo predcasné zralé pleti. Je vhodny jako
jemny prostifedek na oSetreni o¢niho okoli, mdze se pouzivat jako péstici nocni olej nebo
jako podklad pod denni krém. Pro zvyseni bioaktivity dodavame arganovy olej ve fialovém
skle. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Vzhledem

ke specifické vlni se k vnitfnimu uziti nehodi.

AVOKADOVY OLEJ R0O001
Persea americana

Lisovany za studena / jedly jednodruhovy

Tuhne pfi teplotach okolo 10 °C.

regeneruje suchou a citlivou plet, s vysokym obsahem nenasycenych mastnych
kyselin

Olej se lisuje ze zralé duZiny a je zajimavy vyrazné regeneracnimi Ucinky. Obsahuje

velké mnoZstvi vitaminU a steroll, a je vhodny do pfipravk( podporujicich péci pfi
artritickych obtizich. Je vhodny k oSetreni suché, supinaté a citlivé pokozky a také

pokozky po menopauze. Ma typické aroma a nékdy obsahuje vyzivné kaly, které barvi olej
do zelena. V masaznich kompozicich udrzuje pokozku vla¢nou a hebkou. Pi precitlivélé
pokozce mUze avokadovy olej dobre nahradit senzitivujici oleje. Jemnou masazi vtirejte

do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uZivejte nékolik
IZicek denné. Ma vysoky obsah mononenasycenych tukd, zejména kyseliny olejové. Ta
spolecné s obsaZenymi steroly pfispiva k udrZzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Pro
tento ucinek se doporucuje davka nejméné 10g kyseliny linolové denné.



Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 15,1 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 67,2 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 9,7 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.

OLEJ Z CERNEHO KMINU BIO R1077
Nigella sativa

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

chrani pokozku se sklonem k alergickym reakcim, obsahuje omega-6

Olej se lisuje ze semen Cernuchy seté a pro své lécebné ucinky se uZival jiz ve starém
Egypté, v Asii a Africe. Obsahuje mnoZstvi nenasycenych mastnych kyselin a hof¢inu
nigellin, kterd zmirfuje praduskové spasmy. Zmirfiuje alergické projevy pokozky, hodi

se k masazim suché a citlivé pokozky se sklonem k alergickym reakcim. Je idedlnim

nosnym olejem pro aromaterapeutické osetfeni pfi oslabené imunité, nachlazeni

a dychacich potizich. Pokozku pfirozené chrani, regeneruje a podporuje jeji pfirozenou
obranyschopnost. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo

krému. Jako soucast zdravé vyzivy uzivejte nékolik 1zicek denné. Ma vysoky obsah
polynenasycenych tukl. Kyseliny linolové (omega-6) mlze obsahovat

az 60 % (55 g/ 100 ml). Ta pfispiva k udrZzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Pro
tento Ucinek se doporucuje davka nejméné 10g kyseliny linolové.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 14,9 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 22,4 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 53,7 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sal / Sol: 0 g.

DYNOVY OLEJ BIO R0002
Cucurbita pepo

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

podporuje pruznost pokozky a prospiva vlasim

Olej se lisuje ze semen a ma vyrazné hojivé a zklidiujici Ucinky. Je bohaty na organicky
vazané mineraly, dobfe se vstfebava a nezanechava pocit mastnoty. Je vhodny pro
vysusenou a ekzematickou pokozku, podporuje jeji ochranu, pruznost a hydrataci. Hodi se



pro oSetfeni nehtd, stimuluje jejich rdst a pomaha jejich zpevnéni. Je velice uzite¢ny jako
zabal na namahané a poskozené vlasy, omezuje jejich vypadavani a regeneruje vlasovou
pokozku. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Jako
soucast zdravé vyzivy uzivejte nékolik IZicek denné. Ma vysoky obsah polynenasycenych
tukd, obsahuje kyselinu olejovou a az 50 % kyseliny linolové (46 g/100 ml). Kyselina
linolova pfispiva k udrZzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Pro tento Ucinek se
doporucuje davka nejméné 10 g kyseliny linolové denné.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky
92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 15,5 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 27,6 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 48,9 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sal / Sol: 0 g.

HORCICNY OLEJ R1058
Sinapis alba

Lisovany za studena / jedly jednodruhovy

podporuje traveni, obsahuje omega-3 a omega-6, prohfiva a prokrvuje pokozku
Olej se lisuje ze semen hof¢ice bilé, kterou nasi pohansti predkové pridavali do kadidel

a nalevl, aby znasobili silu a odvahu vale¢nikd. Hofcicny olej je fidké konzistence a dobre
se vstfebava. Jeho Gcinky jsou prokrvuijici, zahfivaci, povzbuzujici a stimulujici. PouZiva

se jako hrejivy prostfedek pfi masirovani studenych nohou nebo na masaze téla pfi
zimomfivosti, prochlazeni, nedostatku energie a celkové Unavé. Prokrvuje pokozku a hodi
se rovnéz do masaznich smési ¢i balzamU na bolesti kloub( a sval zplsobené chladem.
Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového miléka nebo krému. Jako soucast
zdravé vyzivy uzivejte nékolik IZicek denné. Obsahuje ddlezité nenasycené mastné kyseliny
alfa-linolenovou (ALA, omega-3) a linolovou (LA, omega-6). Nahrazeni nasycenych tuk( ve
stravé nenasycenymi tuky pfispiva k udrzeni normalnich hladin cholesterolu v krvi. Olej je
fidky a pfi ochutnani mirné pali diky obsazenému hofcicnému éterickému oleji.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 4,9 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 65 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 22,2 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.



JOJOBOVY OLEJ BIO R1070
Simmondsia chinensis

BIO lisovany za studena / jednodruhovy

Tuhne pfi teplotach okolo 10 °C.

zlepsuje odolnost pleti a zabranuje tvorbé vrasek

Velmi cenény masazni olej je vhodny pro vSechny typy pleti vCetné velmi citlivé.
Charakteristickymi vlastnostmi se jedna o tekuty vosk s unikatnim pomeérem vysoce
nenasycenych mastnych kyselin. Ma regeneracni schopnosti, dobfe se vstfebava a reguluje
vlhkost pokozky. Pravidelnou masazi se plet stava odolnou vici vnéjsim vliviim. Diky
pfirozenému ochrannému faktoru se plet stava odolnou proti vnéjsim vliviim. Pokud
vmasirujete nékolik kapek jojobového oleje do vihkych vlast, ziskaji zaru¢enou jemnost,
hebkost a pfirozeny lesk. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo
krému. Jojobovy olej nedoporucujeme k vnitfnimu uZiti, jelikoz projde travicim Ustrojim
beze zmény.

KOKOSOVY OLEJ BIO R1063
Cocos nucifera

BIO Lisovany za studena / jedly jednodruhovy

Tuhne pfi teplotach okolo 10 °C.

vyhlazuje, zjemnuje a chrani pokozku, vhodny ke kulinarskému vyuziti

Prestoze vétsinou se kokosovy olej nabizi vysoce rafinovany (nékdy byva oznacovan jako
destilovany, fidky nebo lehky kokosovy olej), Nobilis Tilia vam nabizi skute¢ny panensky
kokosovy olej v BIO kvalité. Lisuje se z ususené bilé duzniny kokosového ofechu ve formé
kokosového ,,masla”, které pfi styku s pokozkou taje. Kokosovy olej ma vybornou
skluznost a jesté kratce zUstava na pokozce. Plet je po jeho aplikaci hladka a jemna4,
pokozku zvlhcuje a vytvaii na ni ochrannou vrstvu. Velmi dobre se micha s éterickymi oleji,
vyzkousejte zejména nékteré sladké kvétové viiné pro dokonaly efekt exotické masaze.
Hodi se jako soucast hydratacnich olejd pro suchou, citlivou a jemnou pokoZku. Protoze
je kokosovy olej dobfe pfilnavy, pouziva se tradicné také jako regeneracni prostiedek

na vysusené Ci poskozené vlasy. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka
nebo krému. Doporucené kulindfské pouZiti je pro pfipravu cukrovinek, zalivek, exotickych
omacek a vsude tam, kde se uplatni jemna kokosova chut a viiné. Jedna se vlastné

o kokosové ,maslo”, které je v panenském stavu bilé a tuhé a taje pfi 25°C. V pfipadé



zatuhnuti zahfejte pred pouzitim v teplé vodni lazni. Olej ma jemnou kokosovou chut

a vyborné se hodi na pfipravu cukrovinek a jinych pochutin. Jedna se o tuk silné nasyceny,
nemél by se tedy konzumovat ve vétsSim mnozstvi.

Vyzivové Udaje ve 100 g: Energeticka hodnota / Energia: 3700 kJ / 900 kcal; Tuky

100 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 94 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 5 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 1 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sdl / Sol: 0 g.

KONOPNY OLEJ BIO R1086
Cannabis sativa

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

vhodny na pokozku s projevy suchého ekzému, lupénky a akné, obsahuje
omega-3 a omega-6

Olej se lisuje ze semen konopi setého a obsahuje vice neZ 75 % nenasycenych mastnych
kyselin, které lidsk& pokozka potfebuje ke spravné funkci. Nejdllezitéjsi jsou kyseliny
omega-6-linoleova, omega-6-gama-linoleova a omega-3-linoleova, jez maji vyborné
odolnost pokozky. Pomahaji zmirnit kozni problémy, jako je suchost pokozky, atopicky
ekzém nebo lupenka. Olej obsahuje i velké mnozstvi vitamind, které maji ve spojeni

s nenasycenymi kyselinami blahodarné ucinky. Omezuje vznik vrasek, zmirfiuje nebo
zamezuje projeviim akné, plsobi velmi dobfe jako olejovy zabal na vlasy a jeho vtirani

do nehtovych 0zek posiluje rdst a vitalitu nehtd. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto
pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uZivejte nékolik I1Zicek denné. Ma
vysoky obsah omega-3 mastnych kyselin a polynenasycenych tuk. Omega-6 a omega-3
kyseliny jsou v oleji obsazeny v idedlnim poméru 3:1 a diky tomuto vyjimecné vyvazenému
zastoupeni nenasycenych esencialnich mastnych kyselin je konopny olej povaZovany

za nejhodnotnéjsi z rostlinnych olejd vibec. Je proto dllezitym doplikem zdravé vyzivy,
pficemZ neobsahuje THC a jeho analogy.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 8,6 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 13,4 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 70 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sdl / Sol: 0 g.



LISKOVY OLEJ BIO R1071
Corylus avellana

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

pro sametové hebkou pokozku, ma antioxidacni ucinky, obsahuje omega-6

Olej se lisuje z ofechll a svymi vlastnostmi je podobny oleji ze sladkych mandli. Obsahuje
vitaminy, zejména znacné mnozstvi vitaminu E, ktery pfrispivé k ochrané bunék pred
oxidativnim stresem. Liskovy olej patfi mezi mastnéjsi oleje a dobfe se micha s dalsimi
rostlinnymi oleji. Diky jeho vyborné vstfebatelnosti jej doporucujeme jako ochranny

a péstici masazni olej, ktery nezanechava pocit mastnoty. V aromaterapii se casto pouziva
do masaznich smési pro budouci maminky a malé déti. Pfiznivy vliv ma také na oSetfeni
zralé pleti se ztratou elasticity. PokoZka je po jeho pouziti sametové hebka a vyzivena.
Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového miéka nebo krému. Jako soucast
zdravé vyzivy uzivejte nékolik IZicek denné. Obsahuje vysoké procento nenasycenych
mastnych kyselin jako olejovou a linolovou (LA, omega-6). Nahrazeni nasycenych tukd

ve stravé nenasycenymi tuky pfispiva k udrzeni normalnich hladin cholesterolu v krvi.
Obsahuje také znacné mnozstvi vitaminu E, ktery pfispiva k ochrané bunék pred oxidacnim
stresem. Ma jemnou ofiskovou chut, hodi se na pfipravu cukrovinek a delikatnich dresinkd.
Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 6,6 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 71,6 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 13,8 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.

MAKADAMIOVY OLEJ RO017
Macadamia ternifolia

lisovany za studena / jedly jednodruhovy

vyzivuje a regeneruje zejména zralou plet, dulezity doplnék zdravé vyzivy

Olej se lisuje z ofechll a je pro pokozku nesmirné vyzivny. Jeho celkové slozeni je velmi
blizké lidskému koznimu mazu. Obsahuje i vzacnou kyselinu palmitolejovou, ktera je
zasadni pro udrzeni vitality pokozky na bunécné urovni. BEhem menopauzy této kyseliny

v pokozce rapidné ubyva, proto je makadamiovy olej vyznamnym pomocnikem proti
starnuti pleti. Podporuje hydrataci, zajistuje regeneraci tkané a ma antioxidacni ucinky.
Hodi se pro plet zralou, suchou a citlivou vcetné oSetfeni o¢niho okoli. Ma vysoky obsah



vitaminu E, ktery pfispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem. Pfi masazi se velmi
dobfe a rychle vstfebava a pokozku zanechava sametové hebkou. Jemnou masazi vtirejte
do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uZivejte nékolik
IZicek denné. Olej ma delikatni jemnou vini a chut. Obsahuje vzacnou nenasycenou
kyselinu palmitoolejovou (az 23 %), ktera se jinak nachazi ve vétsim mnozstvi v rybim
tuku. Ma vysoky obsah mononenasycenych mastnych kyselin. Nahrazeni nasycenych tuk
nenasycenymi tuky ve stravé prispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Ma
také vysoky obsah vitaminu E, ktery pfispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.
Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 15,6 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 74,2 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 2,2 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.

MAKOVY OLEJ R1053
Papaver somniferum

Lisovany za studena / jedly jednodruhovy

jemné aroma ma zklidnujici ucinky, obsahuje antioxidanty a omega-6

Olej se lisuje ze semen, je bohaty na omega-6 kyselinu linolovou, organicky vazané
mineraly a vitamin E. ViyZivuje a chrani pokozku, je vhodny nejen na plet normalni az
suchou se sklonem k praskani, ale i plet ekzematickou a zanétlivou. Pokozku ucinné
regeneruje, dodava ji esencialni mastné kyseliny, hydratuje a zanechava ji hebkou

a vla¢nou. Diky jemnému makovému aroma pUsobi zklidhAujicim Gcinkem, takze

je vhodny do masaznich smési pfi napéti v oblasti Sije a hlavy, prepracovani, stresu

a do masaznich smési pro déti. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka
nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uzivejte nékolik I1Zicek denné. Ma vysoky obsah
polynenasycenych tuk( a vysoky obsah omega-6 mastnych kyselin. Obsahuje vitamin E a az
70 % kyseliny linolové (64 g/100 ml), ktera pfispiva k udrZzeni normalni hladiny cholesterolu
v krvi. Pro tento Ucinek se doporucuje davka nejméné 10g kyseliny linolové denné.
Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 9,8 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 16,4 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 65,8 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.



MANDLOVY OLEJ RO005
Prunus amygdalus var. dulce

Lisovany za studena / jedly jednodruhovy

olej pro vSestranné pouziti, obsahuje vitamin E a omega-6

Olej se lisuje ze sladkych mandli a ma silné zklidrujici a regeneracni Ucinky na pokozku.
Velmi rychle a dobre se vstiebava, nezanechava pocit mastnoty a hodi se pro vsechny druhy
pleti véetné ekzematické, akndézni a podrazdéné. Ucinné osetfuje suchou, popraskanou

a Supinatou pokozku a je vhodny na oSetfovani pokozky déti jiz od novorozeneckého véku.
Diky svym vlastnostem se stal nejpouZivanéjSim masaznim olejem v aromaterapii. Obsahuje
mnozstvi vitamind vcetné alfa-tokoferolu, pfirodniho antioxidantu, a také nenasycenou
mastnou kyselinu olejovou, ktera pokoZzku zvlacriuje a vyZivuje. Jemnou masazi vtirejte

do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uzivejte
nékolik Izicek denné. Olej ma vysoky obsah nenasycenych mastnych kyselin, zejména velké
mnozstvi kyseliny olejové a kyseliny linolové (omega-6). Nahrazeni nasycenych tukd ve
stravé nenasycenymi tuky pfispiva k udrzeni normalnich hladin cholesterolu v krvi. Je také
zdrojem vitaminu E, ktery pfispiva k ochrané bunék pred oxidativnim stresem.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 8 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 62 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 22 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sul / Sol: 0 g.

MANDLOVY OLEJ JEMNY R0023
Prunus amygdalus var. dulce

Cistény lékopisné kvality / jednodruhovy

jemny olej pro pokozku déti i dospélych, chrani a regeneruje

Je vhodny pro velmi citlivou détskou pokozku uz od prvnich dnl po narozeni, a to i pro
pfedcasné narozené déti. Zklidriuje podrazdéni pokozky pfi opruzeninach, lehce se
vstfebdva a nezanechdva pocit mastnoty. Viytvari na pokozce jemny ochranny film a ma
silné zklidrujici a regeneracni Ucinky. Je vyzivny, bohaty na minerdly a obsahuje vysoky
podil vitaminG A, E a F. Hodi se pro vsechny druhy pokozky vcetné citlivé a problematické.
Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Informace

o vnitfnim uZzivani pfirodnich rostlinnych olejd, které jsou certifikované jako kosmetika,



vam na zakladé striktnich legislativnich omezeni nyni nemdzeme poskytnout. Véfime, ze
informace, dllezité pro vase zdravi, ziskate z jinych zdrojd. Dékujeme vam za pochopeni.

MERUNKOVY OLEJ R1056
Prunus armeniaca

Lisovany za studena / jednodruhovy

vyzZivuje a regeneruje, idealni pro détskou pokozku, s vitaminy A, E

Olej se lisuje z merunkovych jader a ma vysoky obsah nenasycenych esencialnich kyselin,
zejména olejové a linoleové. Proto velmi dobfe pronika pokozkou a dodava ji potfebné
vyZzivné latky. Obsahuje rovnéz vysoky podil vitaminu A a vitamin E. Velmi dobfe se
vstfebava a nezanechava pocit mastnoty. Je vhodny k osetfeni viech typl pleti, zejména
suché, jemné a citlivé. Z toho dlvodu je jednim z nejcastéji vyuZivanych olejd pro osetfeni
jemné pokozky novorozencll a malych déti. M4 pfirozené jemné aroma a pro svoji lehkost
se vyuziva pro masaze obliceje v kosmetické praxi. Merurikovy olej pfispiva k hydrataci
pokozky, zvlaciuje ji a ucinné regeneruje. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto
pletového mléka nebo krému. Informace o vnitfnim uzivani pfirodnich rostlinnych olejd,
které jsou certifikované jako kosmetika, vam na zakladé striktnich legislativnich omezeni
nyni nemdzeme poskytnout. Véfime, Ze informace, dulezité pro vase zdravi, ziskate z jinych
zdrojl. Dékujeme vam za pochopeni.

MOKRADKOVY OLEJ R1090
Limnanthes alba

Lisovany za studena / jednodruhovy

ma vyjimecné antioxidacni ucinky, posiluje odolnost pleti, efektivné vyzivuje,
chrani a hydratuje

Olej se ziskava lisovanim ze seminek. Jedna se o nejstabilnéjsi rostlinny olej viibec, vyborné
se vstfebava a ma vyjimecné antioxidacni Ucinky. Plet pfirozené vyZivuje, hydratuje a chrani
ji pred vnéjsimi vlivy. Podobné jako jojobovy olej posiluje odolnost pleti, jeho vyzivny

a hydratacni Ucinek je vsak mnohem vy3si. Mastné kyseliny jsou v mokfadkovém oleji
spojené méné silnymi vazbami, proto se Iépe vstrebava a je pokozkou efektivnéji vyuzitelny.
Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Informace

o vnitfnim uzivani pfirodnich rostlinnych olejd, které jsou certifikované jako kosmetika,



vam na zakladé striktnich legislativnich omezeni nyni nemdzeme poskytnout. Véfime, ze
informace, dllezité pro vase zdravi, ziskate z jinych zdrojd. Dékujeme vam za pochopeni.

NIMBOVY OLEJ R1083
Azadirachta indica

Lisovany za studena / jednodruhovy

Tuhne pfi teplotach okolo 10 °C.

ma vyjimecné antimikrobialni Gc¢inky na pokozku

Olej se ziskava ze semen plodu tropického stromu zederachu indického. Svoji
charakteristickou vini a vlastnostmi se vymyka ostatnim zndmym rostlinnym olejim.
Obsahuje slozku s ndzvem azadirachtin, kterd je velmi G¢inna proti mikroblm a plisnim.
Ma také insekticidni vlastnosti a pouZiva se jako pfirodni pesticid proti mnoha zahradnim
Sktdclm. Mdze se kombinovat s éterickymi oleji pro osetfeni podrazdéné a problematické
pokozky, vcetné skrabancl a drobnych odérek. Viyborné se hodi i na mykozy mezi prsty.
Podporuje pfirozenou obranyschopnost a tradicné se v aromaterapii pouZiva pfi projevech
virovych a bakteridlnich infekci na pokoZce, napfiklad pfi planych nestovicich. Jemnou
masazi vtirejte do pokozky. Nimbovy olej nedoporucujeme pro vnitini uziti.

OLIVOVY OLEJ BIO R1072
Olea europaea

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

Tuhne pfi teplotach okolo 10 °C.

zvlacénuje suchou pokozku, ma vsestranny ochranny vliv na cely organizmus

Olej lisovany z oliv ma péstici a regeneracni Gcinky. Je silné promastujici, prokrvujici

a zvlacnuijici, proto je vhodny na popraskanou a suchou az Supinatou plet. Plsobi pfiznivé
pfi ekzémech a alergickych reakcich pokoZzky, zklidfuje podrazdénou, problematickou

a akndzni plet. Je Setrny a jemny k détské pokoZce a ma vyborné Ucinky pfi osetfovani
vlast a nehtd. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému.
Jako soucast zdravé vyzivy uZivejte nékolik IZicek denné. Olivovy olej nejvyssi kvality se
ziskava z prvniho lisovani za studena. Ma vysoky obsah mononenasycenych tuk(l, zejména
kyseliny olejové. Nahrazeni nasycenych tukd ve stravé nenasycenymi tuky pfispiva k udrzeni
normalnich hladin cholesterolu v krvi. Olej je cennym doplrikem zdravé vyZivy pro celou
rodinu.



Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 13,2 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 74 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 4,7 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.

OLEJ Z PSENICNYCH KLICKU RO008
Triticum sativum

Lisovany za studena / jedly jednodruhovy

chrani proti pfedéasnému starnuti, ma vysoky obsah vitaminu E a omega-3

Olej se lisuje z pseni¢nych klick a diky vyjime¢nému obsahu vitaminu E je nejlepsim
olejem proti pfedcasnému starnuti pleti. Obsahuje nejvyssi mnozstvi organicky vazanych
mineraltl ze viech rostlinnych olejd. U¢inné regeneruje suchou a hlavné zralou plet. Pro své
typické aroma a barvu se pro pfimé masaze pfilis nehodi, ovsem masaznim a kosmetickym
prostifedkdm dodava vyznamné vyzivné, ochranné a zvlacnujici acinky. Plsobi jako pfirodni
antioxidant a prodluzuje Zivotnost masaznich smési i pfi pouhém 10% obsahu. Jemnou
masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyzivy
uzivejte nékolik IZicek denné. Ve vyjimecnych pfipadech se u citlivych jedinc mize objevit
alergicka reakce, ndhradou je pak olej avokadovy. Obsahuje vysoké mnoZstvi vitaminu

E, ktery chrani buriky pfed oxidativnim stresem, proto je vybornym pomocnikem proti
pfedcasnému starnuti. Dale obsahuje vitamin K, ktery pfispiva k normalni sraZlivosti krve

a k udrzeni normalniho stavu kosti. Ma vysoky obsah polynenasycenych tukd, zejména
kyseliny linolové (LA, omega-6). Nahrazeni nasycenych tuk{ nenasycenymi tuky ve stravé
prispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 16,6 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 18,4 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 57 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sdl / Sol: 0 g.



PUPALKOVY OLEJ BIO R1073
Oenothera biennis

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

cenny zdroj omega-3 a omega-6, dulezity doplnék zdravé vyzivy pro zeny

Olej se lisuje z malickych seminek pupalky dvouleté a ma vyznamné regeneracni Ucinky

na problematickou a poskozenou pokozku. Diky obsahu cenné kyseliny gama-linolenové
Gc¢inné navraci pleti elasticitu, pomaha pecovat o pokozku pfi ekzémech a lupence,
oSetfuje citlivou, suchou a zralou plet. Je ic¢innou regeneracni slozkou v mnoha
kosmetickych pfipravcich a dobfe se kombinuje s makadamiovym olejem pro dokonalou
vyZivu zralé pleti po klimakteriu. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka
nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uzivejte nekolik 1Zicek denné. Ma vysoky obsah
polynenasycenych tukd, predevsim omega-6 mastnych kyselin. Obsahuje velké mnoZstvi
kyseliny linolové, a to az 76 % (68 g/100 ml), ktera pfispiva k udrZzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi. Pro tento Ucinek je nutna denni davka minimalné 10 g kyseliny linolové.
Obsahuje cennou kyselinu gama-linolenovou, kterd se Ucastni mnoha metabolickych
proces( a je dilezitym doplrikem zdravé vyZivy.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 8,7 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 6,9 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 76,4 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sal / Sol: 0 g.

RAKYTNIKOVY OLEJ BIO R1085
Hippophae rhamoides

BIO extrahovany CO, / jedly jednodruhovy

ma unikatni sloZzeni pro regeneraci organizmu a antioxidacni ucinky, je zdrojem
omega-3 a omega-6

Olej se ziskava extrakci ze semen a ma vyznamné Ucinky na pokozku. U¢inné zvlaciuije,
vyZivuje a chrani, posiluje pfirozenou odolnost pokozky proti vnéjsim vliviim. Podporuje
regeneraci tkané pfi poskozeni a ma znacné antimikrobidlni plsobeni. Viyuziva se také

v pédi o pokozku po termickych a chemickych spélenindch pokozky a pfi jejim poskozeni
radioaktivnim zafenim. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka

nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uzivejte nékolik I1Zicek denné. Ma vysoky obsah



mastnych kyselin a mononenasycenych tukd, zvlasté vzacné kyseliny palmitoolejové a

také olejové. Nahrazeni nasycenych tukd ve stravé nenasycenymi tuky pfispiva k udrzeni
normalnich hladin cholesterolu v krvi, coz jej ¢ini dllezitym doplrikem zdravé vyzivy. Olej
obsahuje velké mnozstvi karotenoidd a vitaminu E a velmi cenny sitosterol. Vitamin E
prispiva k ochrané bunék pfed oxidativnim stresem. Karoteny v téle slouzi jako prekurzor
vitaminu A.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 32,2 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 54,8 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 5 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.

RICINOVY OLEJ R0015
Ricinus communis

Lisovany za studena / jednodruhovy

silné promastuje, vhodny na jizvy a nadmérné suchou pokozku

Ma silné promastuijici Ucinky, proto je velmi vhodny k osetfeni nadmérné suché pokozky.
Obsahuje unikatni kyselinu ricinolejovou, ktera vaze v pokoZce vlhkost a zabranuje tak
jejimu vysouseni. Pfiznivé plsobi na pooperacni jizvy, nékteré druhy bradavic a jiné
novotvary na pokozce. Napomaha pfirozené regeneraci pleti, zvlacnuje ji a zabranuje
dalsi tvorbé vrasek. Pro svoji vysokou viskozitu jej doporucujeme fedit fidSimi oleji,
napfiklad olejem z vinnych hrozn(. Jemnou masazi vtirejte do pokozky. Ricinovy olej
nedoporucujeme pro vnitfni uziti.

SEZAMOVY OLEJ BIO R1074
Sesamum indicum

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

zvlacnuje a zvysuje odolnost pokozky, je zdrojem omega-6

Olej se lisuje z bilych seminek a ma vyrazné obnovujici a zvla¢nujici Gcinky na pokozku.
Diky obsazenému sitosterolu a esencialnim mastnym kyselinam zabrariuje pfed¢asnému
starnuti pokozky a chrani ji pfed Skodlivym plsobenim volnych radikald. Posiluje
ochrannou vrstvu pokozky a ma bohaté vyuziti v masaznich a kosmetickych prostredcich.

Z dvodu mirnych stimulujicich Ucinkl se nehodi pfi zanétlivych stavech kize, naopak



velice pfiznivy vliv ma pfi revmatickych potizZich. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto
pletového mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyzivy uzivejte nékolik 1Zicek denné. Je
duleZitou soucasti zdravé vyZivy, hodi se do zélivek a dresingl a cukrovinek. Olej obsahuje
velké mnoZstvi nenasycenych mastnych kyselin, zejména kyseliny linolové (40 g/100 ml).
Kyselina linolova pfispiva k udrzeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Pro tento Ucinek se
doporucuje davka nejméné 10g kyseliny linolové denné.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 14,7 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 36,8 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 40,5 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sal / Sol: 0 g.

SLUNECNICOVY OLEJ BIO R1075
Helianthus annuus

BIO lisovany za studena / jedly jednodruhovy

pro zdravy jidelnicek celé rodiny, je zdrojem omega-6 a vitaminu E

Olej se lisuje ze semen a ma vyborné regeneracni Gcinky na vechny typy pokoZzky.
Obsahuje vysoké mnozstvi vitaminu E a nenasycenych mastnych kyselin, proto je vhodnym
podpdrnym prostfedkem i k osetreni pleti problematické a akndzni. Dobfe se micha

s ostatnimi rostlinnymi oleji a tvofi zaklad mnoha masaznich a kosmetickych produktd.
Hodi se jako zakladni olej pro masaze déti i dospélych, pro suchou a zralou pokoZzku je
vhodné jej michat s mastnéjsimi oleji. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového
mléka nebo krému. Jako soucast zdravé vyZivy uZivejte nékolik IZicek denné. Ma vysoky
obsah nenasycenych tuk(. Obsahuje také velké mnozstvi polynenasycenych mastnych
kyselin, zejména kyseliny linolové (57 g/100 ml), kterd pfispiva k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi. Pro tento Ucinek je nutna denni davka minimalné 10 g kyseliny linolové.
Obsahuje také mnozstvi vitaminu E, ktery chrani buriky pfed oxidativnim stresem.
Vyzivové udaje ve 100 ml: Energetickd hodnota / Energia: 3404 kJ / 828 kcal; Tuky

92 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 10,3 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 24,3 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 57,4 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Stl / Sol: 0 g.



SiPKOVY OLEJ BIO R1054

Rosa canina L.

BIO extrahovany CO, / jednodruhovy

hydratuje, zvlacnuje a vyzivuje plet v kazdém véku, Gcinny proti vraskam,
obsahuje omega-3 a omega-6

Tento vyjimecny olej je jeden z nejlepsich rostlinnych olej pfi péci a regeneraci pokozky
s jizvami, podle vyzkum( dokonce Ucinny i na keloidy a staré zbytnélé jizvy (musi se
aplikovat denné po delsi dobu). Je vyjimecné Gcinny proti vraskam, zmirriuje starnuti pleti
a prispiva k jeji hydrataci. Hodi se k osetfeni pokozky u nastavajicich maminek a malych
déti. Sipkovy olej je vyzivny, bohaty na karotenoidy, skvély k pé¢i o zralou plet. M(ize se
michat s dalsimi rostlinnymi oleji i bylinnymi maceraty, protoze je Ucinny i pfi pouhé 10%
koncentraci. Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému.
Informace o vnitfnim uzivani prirodnich rostlinnych olejd, které jsou certifikované jako
kosmetika, vam na zakladé striktnich legislativnich omezeni nyni nemdzeme poskytnout.
Vérime, ze informace, dulezité pro vase zdravi, ziskate z jinych zdroji. Dékujeme vam

za pochopeni.

TAMANU OLEJ R1061
Calophyllum inophyllum

Lisovany za studena / jednodruhovy

Tuhne pfi teplotach okolo 10 °C.

ma antimikrobidlni a regeneracni ucinky na pokozku, zklidnuje bolestivé stavy

a napéti pokozky

Tamanu je nazey, ktery se na ostrovech v jiznich mofich pouZiva pro olej z kalaby obvejcité

neboli domby. Lisuje se ze sluncem ususenych jader plodd, je tmavé zeleny a ma specifické
aroma. Je silné regeneracni a zklidnujici na pokoZzku, snizuje napéti pfi bolestivych stavech

na pokozce. Tradi¢né se pouziva i k regeneraci kiize po viedech ¢i pasovém oparu.

Protoze tamanu olej obsahuje antimikrobialni latky, je vyborny jako soucast ochrannych

a zklidrujicich gell, kréma ¢i balzdmU. Nehodi se samostatné na masaz, zato je vyborny

k lokalnimu pouziti pfi plisnich pokozky a drobnych poranénich jako jsou Stipance

¢i Skrabance, ve zklidrujicich pfipravcich na bolestivé stavy kloubU, namozené svaly



i na neuralgické bolesti kGiZze. Tamanu olej je vhodné synergicky dopliiovat éterickymi oleji
podle poZadovanych Ucinkd. PFi pouZiti je tfeba mit na paméti, Ze zvySuje mistni prokrveni
pokozky. Jemnou masazi vtirejte do pokozky. Tamanu olej nedoporucujeme pro vnitfni
uziti.

TREZALKOVY OLEJ N1806
Hypericum Perforatum Flower Extract, Olea Europaea Fruit Oil

Slunecni macerace

pro rehabilitacni, aromaterapeutické i kosmetické masaze, vhodny na spaleniny
Trezalkovy olej se vyuziva pro své cistici, antimikrobidlni a zklidrujici icinky na pokoZku. Je
vhodny pro osetfeni spalené pokozky po nadmeérném slunéni, k osetfeni pfi pohmozdéni,
pro rehabilitacni, aromaterapeutické a kosmetické masaze k uvolnéni svalovych

a energetickych blokad. Pokozce dodava potiebné bioaktivni latky, které zvysuiji jeji
odolnost. Vyrabime jej pouze z kvétd tradi¢nim zplsobem. Kvét sbirdme ru¢né v dobé
pfiznivého postaveni mésice a macerujeme jej v olivovém oleji vyhradné pfirozenym
slunecnim svétlem. Ziskany olej ma syté rudou barvu a pfijemné aroma, které zptsobuje
trezalkova silice. Trezalka je fotosenzibilizujici rostlina, proto pfi jejim pouZivani nepobyvejte
na pfimém slunci. Jemnou masazi vtirejte do pokozky. Trezalkovy olej nedoporucujeme pro
vnitfni uZiti.

OLEJ Z VINNYCH HROZNU R0016
Vitis vinifera

Extrahovany / jednodruhovy

jemné pecuje o mastnou plet, vhodny pro pokozku se ztratou elasticity

Velmi oblibeny olej v aromaterapeutické a kosmetické praxi ma na pokozku regeneracni

a hydratacni Gcinky. Velice rychle a dobfe se vstiebava, proto je vhodny pro normalni

i mastnou plet, ale velice dobfe osetfuje i zralou pokoZku se ztratou elasticity. Nezanechava
pocit mastnoty. Je fidky, a proto se pfi masazich mdze pouzit na fedéni hustsich oleja.
Jemnou masazi vtirejte do pokozky misto pletového mléka nebo krému. Informace

o vnitfnim uZzivani prirodnich rostlinnych olejd, které jsou certifikované jako kosmetika,
vam na zékladé striktnich legislativnich omezeni nyni nem(zeme poskytnout. Véfime, ze
informace, dllezité pro vase zdravi, ziskate z jinych zdrojl. Dékujeme vam za pochopeni.



POSILUJICI SMES ROSTLINNYCH BIO OLEJU R1201
Bio Konopny olej 80 %, Bio Slunecnicovy olej 10%, Bio Olej z cerného kminu 5%, Bio
Rakytnikovy olej5%.

BIO doplnék stravy / vicedruhovy

doplnék stravy pro posileni organizmu, zdroj omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin

Posilujici smés ma vyborné regeneracni Ucinky také na pokozku, které dodava esencialni
mastné kyseliny. Zlepsuje odolnost pokozky, zmirfiuje podrazdéni, podporuje a udrzuje jeji
pfirozenou obranyschopnost. Je vhodna pro pokoZku suchou, Supinatou, ekzematickou,
poskozenou ¢i problematickou. MUze se vyuzit k masazim i jako péstici télovy olej.

Jako soucast zdravé vyZzivy uZivejte 1 cajovou Izicku 1 az 3 krat denné. Vhodné pfi
celkovém vycerpani organismu, zvlasté v téhotenstvi a po velké fyzické ndmaze. Jedna

se 0 vyvazenou smés BIO rostlinnych olejd, tedy té nejvyssi kvality. Je zdrojem omega-3

a omega-6 mastnych kyselin, které spolu z rostlinnymi steroly napomahaji udrzovat
normalni hladinu cholesterolu v krvi. Dale obsahuje velké mnozstvi vitaminu E a karotenu.
Vitamin E pomaha chranit burnky pred oxidativnim stresem. Karoten slouZi v téle jako
prekurzor vitaminu A.

Vyzivové udaje ve 100 ml: Energeticka hodnota / Energia: 3478 kJ / 846 kcal; Tuky

94 g, z toho nasycené / nasytené mastné kyseliny: 6 g, z toho mononenasycené /
mononenasytené mastné kyseliny: 17 g, z toho polynenasycené / polynenasytené mastné
kyseliny: 71 g, Sacharidy: 0 g, Bilkoviny / Bielkoviny: 0 g, Sdl / Sol: 0 g.

Doporucené davkovani: 1 cajova Izicka (tj. 5 ml) 1-3x denné (1 ¢ajova Izicka odpovida 4,7
9)

Maximalni denni davka tj. 15 ml obsahuje: omega-3 2,8 g, omega-6 8,2 g. Pfiznivého
Ucinku na organismus se doséhne konzumaci 2 g kyseliny linolenové (omega-3) nebo 10 g
kyseliny linolové (omega-6) denné.



STLINNY OLEJ
MERUNKOVY" a8

Ve farmaceutické, kosmetické i masazni praxi se casto setkdvame s mineralnimi oleji

a tekutym ¢i tuhym parafinem. Jedna se o inertni latky ziskavané z ropy, jejichz hodnota
je z hlediska biodynamiky neboli pfinosu pro lidské zdravi nulova. Nevstiebavaji se

do pokozky, naopak vytvareji na ni neprodysny film. Na rozdil od téchto latek jsou
rostlinné oleje Nobilis Tilia za studena lisované a stéle vice olejli dodavame i ve Spickové
kvalité BIO, tedy z rostlin pochézejicich z ekologického zemédélstvi. Kvalita BIO olejl je
zarucovana povinnym certifikatem, ktery na vyzadani predlozime. Rostlinné oleje Nobilis
Tilia jsou cisté pfirodni, bez konzervantd, barviv a jinych syntetickych latek. Vyborné se
vstiebavaji a nevyvolavaji alergické reakce. Vétsinu rostlinnych olejl Ize uzivat vniting,
pricemz télu dodavaji potfebné vitaminy a dalsi bioaktivni latky, které plsobi blahodarné
na fadu Zivotné dilezZitych funkci celého organizmu. Pro zvyseni bioaktivity dodavame
rostlinné oleje ve fialovém skle.

... elixir zdravi a kra




Zdroj zdravi — nenasycené esencialni mastné kyseliny

Esencialni kyseliny se nazyvaji esencialni, protozZe je nase télo nezbytné potiebuje ke svému
zdravému fungovani, a to od détského véku az po léta seniorska. Nase télo si je neumi
vyrobit, musi je proto ziskavat potravou. V dnedni dobé rychlého obcerstveni a z toho
plynouci nezdravé stravy jich oviem nemame dostatecny pfisun. Jejich nedostatek pak ma
zasadni vliv na mnohé télesné funkce a maze se projevovat také na pokoZzce jako supinatost,
atopicky ekzém ¢i lupenka.

Velmi struc¢né feceno, omega-3 mastné kyseliny pdsobi v téle proti zanétdim. To je dllezité
v pfipadé nékterych alergickych reakci, vcetné atopického ekzému. UZivani potravin
s vysokym obsahem omega-3 je opravdu vyznamné, avsak je potfeba je doplnit dalsimi
latkami, aby se vibec v nasem téle uplatnily. Omega-3 mastné kyseliny museji mit v téle
svého , protihrace”, kterym jsou nenasycené mastné kyseliny omega-6. Idealnim pfirozenym
zdrojem téchto dvou latek jsou rostlinné oleje, lisované za studena. Dobrym pfikladem je
olej rakytnikovy, pupalkovy, brutndkovy, Inény, konopny, brusnicovy, perilovy, slunecnicovy,
sezamovy, Sipkovy, mokradkovy a dalsi.

Neméné duleZité pro vyuzitelnost esencialnich mastnych kyselin ovsem je, aby byly v nasem
organizmu ve vyvazeném pomeéru. ldedlni pomér pro zachovani zdravi je 3 dily omega-6
na 1 dil omega-3. Tento pomér respektuji napfiklad konopny olej nebo posilujici smés
rostlinnych olejd.

Vnitfni uzivani rostlinnych oleji lisovanych za studena doplfiujeme seminky, napfiklad
Inénymi, slunecnicovymi, dyriovymi, makovymi, konopnymi ¢i sezamovymi, ktera obsahuiji
organicky vazané mineralni prvky. Tak zajistime naSemu organizmu pfirozeny zdroj zasadnich
vyzivnych latek a snadnym zpUsobem ovlivnime i stav nasi pokozky.

Pro vnitini uzivani rostlinnych olejd doporucujeme 1 kdvovou Izicku oleje 1-4 krat denné.
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FSC

S pokorou k prirodnim procesim vytvarime jedinecné prirodni
produkty k rozvijeni harmonie a krasy. Viyvijime a vyrabime Ceskou

péstici aromaterapeutickou kosmetiku pro kazdého
s otevienym srdcem.

MIX

Papir z odpo-
vadnjch zdroji

scog  FSC® C115626
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