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Kvintesencia prlrody

Slavo ,,kvm tesenc:a vychadza 4 Arlsto tekﬁ/ej prlrodnej filozofie

el

ETHICALLY
SOURCED

Kvintesenciou dnesnej doby st nesporne zelené potraviny,
niekedy oznacované ako superpotraviny. Pochadzaju

z ¢isto prirodnych zdrojov, si upravované len minimalne
aich vyznam spociva v obsahu nutri¢nych prvkov.

Su zdrojom nevyhnutnych vitaminov, mineralov, enzymov,
antioxidantov, aminokyselin a dalSich latok, dolezitych

pre nas organizmus.

Zatial ¢o syntetické pripravky su siborom izolovanych
latok, jednotlivé ucinné zlozky zelenych potravin pracuju
v zlozitych a presne definovanych vazbach. Funguju na
principe synergie, vzajomného posobenia vac¢sieho poctu
latok, ktorych vysledny efekt sa zndsobuje. Vsetky ucinné
zlozky maju idealny vzdjomny pomer, ktory zaistuje ich
spravne vstrebdvanie a optimalne vyutzitie.

Nasim poslanim je hladanie tych najlepsich kvintesencii,
ktoré sa este nachadzaju v zapadnutych kutoch nasej
planéty, na ostrovcekoch ¢istého Zivotného prostredia.

Iba tam, v panenskej prirode, ziskavame biologicky
najkvalitnejsie zdroje, ktoré Setrne spracovavame, dékladne
kontrolujeme a cerstvé ich balime.

Mygreenlife pripravky, kvintesencie dnesnej doby, mozu byt
tam, kde ste vy. Zite svoj MYGREENLIFESTYLE!



Organic Chlorella P, S
Tichomorsky ostrov Taiwan je jedinou lokalitou nasve
ktord ponuka najkvalitnejsiu Chlorellu. VabsoIL"ltnq i
unikdtnom prostredi, napdjand prirodnou prqmenifeu.
vodou, vynikd svojou Cistotou a ticinnostou. Rast

riasy tu umoznuje sinko, najlepsi zdroj energie, ktory
pohdrna fotosynteticku reakciu. Najdélezitejsiu tlohu
hrd jeho intenzita, a preto je idedlnym prostredim
rovnikovd oblast, kde slnecné luce dosahuju optimdine
hodnoty a Chlorella méze pokojne silniet.
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ORGANIC CHLORELLA POUZITIE

» precistuje traviaci trakt a pomdha detoxikovat telo od jedov, tazkych kovov
a chemikalii

» podporuje prirodzenu obranyschopnost organizmu, posiliiuje vitalitu

» pomaha rozvijat uzito¢nu ¢revnu mikrofléru, zlepsuje travenie, funkciu ¢riev
a ich peristaltiku, pésobi proti chronickej zapche

» priaznivo posobi pri liecbe zédpalov ¢riev (Crohnova choroba tenkého creva,
ulcerdzna kolitida hrubého ¢reva) a vredovom ochoreni zalidka

» priaznivo ovplyviuje kvalitu krvi, tvorbu a aktivitu ¢ervenych a bielych
krviniek

» znizuje hladinu cholesterolu v krvi a stabilizuje hladinu krvného cukru

» ma mimoriadny ucinok na regeneraciu tkaniv, delenie a rast buniek, pomaha
pri hojeni

» zlepsuje kvalitu a zdravotny stav pokozky, pomaha pri liecbe akné, vyrazok,
zéapalov, ekzémoy, ale aj pri osetrovani zle sa hojacich ran a popalenin

» znizuje kyslost vnutorného prostredia

» neutralizuje volné radikély a vyrazne spomaluje starnutie organizmu

» predchadza rozvoju virusov, baktérii a plesni v organizme

» podporuje regeneraciu a rekonvalescenciu organizmu vystaveného
dlhotrvajucemu stresu alebo zatazi, zlepSuje psychickd kondiciu

» podporuje vytvdranie energetickych rezerv v peceni

UCINNE LATKY
NajvyznamnejSou ucinnou ldtkou

je chlorofyl a Chlorella ho obsahuje
najviac zo vietkych doposial zndmych
rastlin. Okrem neho je bohatd aj na
Zelezo a esencidlne aminokyseliny.
Dalsim unikdtnym prvkom je rastovy
faktor CGF (Chlorella Growth Factor),
vdaka ktorému pomdha pri rychlejsej
regenerdcii nervového tkaniva ndsho
organizmu a vzniku novych buniek.
Chlorella obsahuje vysoky podiel beta-
-karoténu a kyseliny DNA/RNA. Z viac
nez 20 vitaminov a minerdlov stoji za
zmienku napr. vdpnik, draslik ¢i horcik.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Pouzitie Chlorelly predstavuje

z hladiska ¢inskej mediciny podporu
Zivota, pomaly proces, ktory
skvalitriuje nasu vitalitu. Ndstup tcinku
je velmi pozvolny, v zaciatkoch az
takmer nepoznatelny. V dlhodobejSom
horizonte vsak p6sobi velmi jemne
avyvdzene a aj po vysadeni zostdva
dlhy cas ucinnou clonou. Chlorellu
vyuZivame pri preventivnom poddvani
ako pomaly prostriedok na stdly
vzostup energie.



Dvﬁ;bzd( 2lne svety su spojené do jedného ﬁﬁmoria_dhe_
pripravku. Ly

Zdpad:Vysokohorské jazerdv Inddch st miestom, kde v )

velkej vyske pod silnym sinkom ziskavame a Setrne
spracovdvame-absolutne cistu a hodnotnu splrulmu.
Vychod: Tibetskd: ndhornd plosina, krajina ladovcovych
vod, krlstalovych bystrin a ¢istého horského vzduchu,
kde z rastliniek mladého jacmena v obdobi jeho raného
rastu pripravujeme jeden z najhodnotnejsich extraktov.

SPIRULINA BARLEY POUZITIE

» detoxikuje organizmus, cisti krv, pecen a obli¢ky a obnovuje rovnovahu

vnutorného prostredia
» chréni telo pred neziaducimi uc¢inkami znecisteného zivotného prostredia
a Skodlivého ziarenia, spomaluje starnutie organizmu
» zlepSuje obranyschopnost proti akitnym zdpalom a chronickym infekcidm
» znizuje hladinu cholesterolu a tukov v krvi, zabraruje tvorbe krvnych
zrazenin (prevencia trombozy, infarktu a mftvice)
» podporuje funkcie obehového systému a znizuje vysoky krvny tlak
» uplatni sa ako doplnok pri lie¢be cukrovky — normalizuje hladinu cukru v krvi
» vylep3uje krvny obraz, podporuje tvorbu ¢ervenych a bielych krviniek
a zlepsuje zésobovanie tkaniv kyslikom, vhodnd pri anémii a stratach krvi
» regeneruje poskodené bunky koze a sliznic, podporuje hojenie ran
» reguluje imunitnd odpoved, znizuje alergické prejavy a alergické kozné
vyrazky, vhodnd aj pri liecbe autoimunitnych choréb
» pomaha v boji proti nadvahe
» povzbudzuje pri Unave, dodéva energiu, vitalitu a celkovo zlepsuje kondiciu
» je vhodnd na doplnenie sil u vycerpanych oséb, dusevne ¢i fyzicky
pracujucich, v dospievani a starobe

UCINNE LATKY

Spirulina je uZasnym zdrojom
rastlinnej bielkoviny, ktorej podiel tvori
az 50% celkovej hmotnosti. Obsahuje
navyse vsetkych 9 zdkladnych
aminokyselin, vdaka comu predstavuje
dokonali komplexnu bielkovinu.

V extrakte zo zeleného jacmena
ndjdeme vdaka Setrnému spracovaniu
viac nez 20 aktivnych enzymov.
Spirulina aj Barley obsahuju chlorofyl,
vitaminy a dokonaly vyber minerdlov

a stopovych prvkov v organickej, dobre
vyuzitelnej kvalite.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Spirulina Barley je mimoriadne
zaujimavym doplnkom pripravkov
Organic Chlorella a Organic Barley
Juice/Barley Juice. Spirulina upokojuje
a stahuje dravé a nie vZdy dlhodobo
akceptovatelné ucinky Barleya, ktory,
naopak, urychluje pésobenie Spiruliny.
Vysledkom je velmi dobre vyvdzeny
pripravok pre mimoriadne vytaZenych
jedincov, ktori potrebujt velmi rychlo
dopfhat’aktivnu energiu, ale dlhodobo
nie st schopni prijat Barley. Spirulinu
Barley pouzivame viade tam, kde je
pésobenie Chlorelly privelmi pomalé

a ucinky Barleya zasa prilis vyrazné.



Tibetskd ndhornd plosina, krajina ladovcovych véd,
_kristalovych bystrin a ¢istého horského vzduchu, je mlestom
kde z rastlmlek mladeho jacmena V- obdobl ]eho raneho '

BARLEY JUICE POUZITIE
» detoxikuje organizmus

» podporuje metabolizmus, znizuje kyslost vnutorného prostredia

» znizuje riziko vzniku civiliza¢nych chorob

» pomaha pri poruchach travenia a zazivacich tazkostiach

» posobi proti vnuitornym a vonkajsim zapalom

» vylep3uje kvalitu krvi a krvny obraz, podporuje tvorbu krvnych buniek
a zlepsuje zésobovanie tkaniv kyslikom

» normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pre diabetikov)

» pésobi priaznivo na hormonalny systém, vhodny je v klimaktériu a na
pripravu tela na tehotenstvo

» uplatriuje sa pri mnohych koznych ochoreniach (akné, alergické vyrazky,
skvrny) a poraneniach (popaleniny)

» urychluje hojenie rdn, podporuje regeneraciu koze a sliznic, chrani pokozku
pred $kodlivymi druhmi ziarenia

» spomaluje starnutie buniek

» dlhodobo zlepsuje psychiku a rychlost reakcii

» povzbudzuje a osviezuje organizmus, celkovo zlepsuje kondiciu

» znizuje telesné pachy, osviezuje dych

UCINNE LATKY

Extrakt zo zeleného jacmeria

obsahuje vdaka setrnému

spracovaniu viac nez 20 aktivnych
enzymov (cytochromoxiddzu,
superoxiddismutdzu,
transhydrogendzu a dalsie), chlorofyl,
vitaminy a dokonaly vyber minerdlov
a stopovych prvkov v organickej, dobre
vyuZitelnej kvalite.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Barley je takmer pravym opakom
Chlorelly. Svojou dravostou mladého
obilia ndm prakticky ihned doddva
aktivnu energiu. Jeho pésobenie je
vsak ¢asovo dost obmedzené. Barley
sa sprdva podobne ako liatinové
kachle. Tie su okamzZite Zeravé, ale po
vyhasnuti velmi rychlo vychladnu.
Ucinok Barleya je teda velmi silny,
rychly, ale krdtkodoby. Barley
vyuZivame na okamzité zvysenie
pouzitelnej energie (Sport, aktivna
dovolenka, ndrocné spolocenské
vecery).



Organic Barley-Juice

Uchvatné scenérie JuznejKalifornie su miestom, kde

z rastliniek mladého jacmena v obdobi jeho raného

rastu pripravujeme jeden z najhodnotnejsich extraktov.
Pripravok v podobe prdsku je uréeny na pripravu ndpojov,
ktoré este viac prehlbuju jeho ucinky. Pésobi uz od prvého
kontaktu s ustami a ndsledne v celom trdviacom trakte.

ORGANIC BARLEY JUICE POUZITIE

» detoxikuje organizmus

» podporuje metabolizmus, znizuje kyslost vnutorného prostredia

» znizuje riziko vzniku civiliza¢nych chorob

» pomaha pri poruchéch travenia a zazivacich tazkostiach

» pdsobi proti vnutornym a vonkajsim zapalom

» zlepsuje kvalitu krvi a krvny obraz, podporuje tvorbu krvnych buniek
a zlepSuje zasobovanie tkaniv kyslikom

» normalizuje hladinu cukru v krvi (vhodny pre diabetikov)

» pdsobi priaznivo na hormondlny systém, vhodny je v klimaktériu a na
pripravu tela na tehotenstvo

» uplatiuje sa pri mnohych koznych ochoreniach (napr. pri akné, alergickych
vyrazkach, $kvrnéch) a poraneni (pri popaleninéch)

» urychluje hojenie ran, podporuje regeneréciu koze a sliznic, chrani pokozku
pred Skodlivymi druhmi Ziarenia

» spomaluje starnutie buniek

» dlhodobo zlep3uje psychiku a rychlost reakcif

» povzbudzuje a osviezuje organizmus, celkovo zlepsuje kondiciu

» znizuje telesné pachy, osviezuje dych

UCINNE LATKY

Extrakt zo zeleného jacmeria

vdaka setrnému spracovaniu

obsahuje viac nez 20 aktivnych
enzymov (cytochromoxiddzu,
superoxiddismutdzu,
transhydrogendzu a dalsie), chlorofyl,
vitaminy a dokonaly vyber minerdlov
a stopovych prvkov v organickej, dobre
vyuzitelnej kvalite.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Barley je takmer pravym opakom
Chlorelly. Svojou dravostou mladého
obilia ndm prakticky ihned doddva
aktivnu energiu. Jeho pésobenie je
vsak ¢asovo dost obmedzené. Barley
sa sprdva podobne ako liatinové
kachle. Tie st okamzite zeravé, ale po
vyhasnuti velmi rychlo vychladna.
U¢inok Barleya je teda velmi silny,
rychly, ale krdtkodoby. Barley
vyuzivame na okamzZité zvysenie
pouzitelnej energie (Sport, aktivna
dovolenka, ndro¢né spolocenské
vecery).



trad:c:a, st zdrojom na;cenne;s:eho produktu, .
‘oznacoevaného-ako vceli chlieb alebo pokrm bohov.
Ambrosia je ulovy pel; biologicky fermentovany
poésobenim Specifickych baktérii aenzymov.

Ide o vrcholny produkt apiterapie, bohaty na délezité
a pre telo mimoriadne prospesné prirodné ldtky.

RAW AMBROSIA POUZITIE

» je vhodna v Case zvysenej psychickej alebo fyzickej zataze

» doplna sily v obdobi rekonvalescencie a u poopera¢nych stavov

» poméha pri nechutenstve, stratdch hmotnosti

» pOsobi priaznivo na telesny a psychicky vyvoj detského organizmu, pomaha
pri jeho poruchach

» ma blahodarne Gc¢inky na hormonélnu aktivitu, vyuZziva sa aj pri menopauze

» podporuje tvorbu sliznice maternice u zien, nachylnej na degenerativne
zmeny najma v obdobi pred prechodom

» posilfuje Zivotnu vitalitu a energiu

» ma dobré vysledky pri potlacani zvac¢senia prostaty

» pomaha pri detoxikécii pecene, pri syndréme tnavy

» zvysuje potenciu, dd sa vyuzit pri neplodnosti, impotencii a znizenej
sexudlnej aktivite

» je mimoriadne vhodnd pre Sportovcov, podporuje Sportovu vytrvalost

» zvysuje psychickd vykonnost

UCINNE LATKY

Raw Ambrosia obsahuje délezité
bielkoviny (vrdtane vietkych
esencidlnych aminokyselin), minerdlne
Idtky a stopové prvky (napriklad

aj selénium, ktoré sa inak v prirodnych
produktoch takmer nevyskytuje),
fytohormdny a takmer kompletné
spektrum vitaminu B. Vsetky tieto
Idtky su biologicky vyvdZené a pésobia
synergicky.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Ambrosia md blahoddrne pésobenie
na hormondlnu aktivitu, preto jej
ucinky vyrazne podpori medziobdobie
Zeme. Ambrosiu odddvna vnimame
ako ,pokrm bohov” a uvddza sa,

ze ,,Boh nds stvoril na svoj obraz”.

Ak vynechdme ndboZenské obrazy,
zostane ndm jednoduché prirovnanie
k ,pokrmu samotného prazdkladu
ndsho Bytia”, k najhlbsiemu doplneniu
Zeme, teda prapdvodnej substancie

v nds.



Organic Beta

Cervendu repu (cviklu), hoci pochddza zo Stredomoria,
poznali nasi predkovia uz od staroveku. Okrem nutricného
vyznamu dokdzali vyuzit aj jej lieCebné viastnosti.

Organic Beta vdm prmasa jej esenc:u v absolutn e ciste

: poddruhu Mantlma, starostllvo vybraneho a pestovaneho_' :
podla zdsad biologického polnohospodarstva i

Or Banic Beta

ORGANIC BETA POUZITIE

» chrani bunky pred oxida¢nym stresom, cisti organizmus

» pbésobi protizapalovo a protinadorovo

» preukdzatelne podporuje imunitu

» cenna je vdaka prinosu pri tvorbe ¢ervenych krviniek

» je prevenciou imunitnych a zhubnych ochoreni a poruch krvotvorby, sucasne
ako doplnok priich liecbe

» znizuje hladinu homocysteinu (neziaduca bunkové aminokyselina)

» hrd ulohu pri tvorbe mnohych horménov a neurotransmiterov

» vyznamnd je v tehotenstve, pomdha pri deleni buniek plodu, podporuje
jeho rast a diferencidciu tkaniv (nervovej sustavy), znizuje riziko vrodenych
vyvojovych chyb

» vyrazne zlep3uje travenie, zvysuje vyluc¢ovanie zalidocnych Stiav, creva
zbavuje toxickych latok, poméha pri zépche

» je silno zasaditd, vyrovnava acidobazickd rovnovéhu

» ma priaznivy vplyv na pruznost ciev, pevnost vaziva, obnovu tkaniv

» udrziava mlady vzhlad pokozky a kvalitu vlasov aj nechtov, uplatni sa
pri vyrazkach ¢i ekzémoch, chréni pred UV Ziarenim

» doddva telu délezité latky

» zvysuje vykon a silu organizmu, celkovo podporuje zdravie

» je vhodnd pri zvysenej zatazi aj ako denny vyzivovy doplnok

UCINNE LATKY

Cervend repa obsahuje velké mnozstvo
betalainov a polyfenolov, Idtok

s antioxidacnymi, antimikrobidlnymi,
protizdpalovymi a protinddorovymi
ucinkami. Je pozoruhodnou
pokladnicou sirokého spektra
minerdlov: napriklad draslika, zeleza,
mangdnu, horcika, fosforu a kremika,
ktory je telo schopné z repy (na rozdiel
od inych potravin) velmi efektivne
spracovat. V neposlednom rade je

v rastline vysoké mnoZstvo déleZitej
kyseliny listovej a Zeleza.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Cervenu repu vnimame po stdrocia
ako mimoriadne vhodny prostriedok
na oZivenie organizmu. Jej pésobenie
sa odvija od schopnosti ,doplnit
potrebné”, rovnako ako ,oznacit
zbytocné”. Ak pouZijeme na zvysenie
jej ucinku cas, potom bude april
uprednostriovat funkciu ,doplnit
potrebné” a oktdber ,oznacit
zbytocné”.



rganic Goji

Predstavte si tirodné tibetské udolie pIne c:ste] energie

PR

- a nedotknutej prirody. Silnd poda Cistd pramﬁq :

M voda a swez: vzduch pretkany intenzivnymi sinecn
noZriuju rdst a silniet vynimocnym plodom
? kustov lice. Obsahom délezZitych nutrientov, chutou
aj vonou vynikaji nad vietkymi ostatnymi. KaZdy:
jednotllvy plod zbieraju miestnio yvatelia _vyhr_adne_"
rucnea priamo.na mieste ho Setrne spracovavajd.

Na 10 000 akroch certifikovanej, jedinecnej organickej
pody ziskavame aj plody Organic Sea Berry.
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ORGANIC GOJI POUZITIE
» je vynimocne silnym antioxidantom

» podporuje dlhovekost a silu, obmedzuje proces starnutia organizmu
» posilfiuje imunitny systém, pésobiimunomodulacne

» podporuje oblicky

» chrani pecen a nervovy systém, zlepsuje zrak

» zlepSuje krvny obeh

» urychluje metabolizmus

» zabranuje vzniku osteoporézy

» upravuje hladinu cukrov a tukov v krvi

» ma protinddorové ucinky

» znizuje neziaduce poésobenie chemoterapie a radioterapie

» ozivuje mysel, zlepSuje asociacné schopnosti a koncentraciu

» zvySuje odolnost voci nepriaznivym faktorom vonkajsieho prostredia

UCINNE LATKY

Za mimoriadnu pozornost stoja
Specifické proteoglykdnové
polysacharidy (LBP - Lycium barbarum
polysacharidy), unikdtna zmes

Idtok, ktorych ndzov je odvodeny

od latinského ndzvu rastliny.
Kustovnica je vydatnou zdsobdrriou
vitaminu C a mnohych dalsich (A, B,
Bz, Bs, Bi2 a E). Obsahuje nevyhnutné
minerdly a stopové prvky (napriklad
germdnium, zndme protinddorovymi
uc¢inkami), aminokyseliny, peptidy,
flavonoidy, fenolické Idtky

(rutin, kyselina chlorogénovd

a protokatechovd), kumariny
(skopoletin) a beta-karotenoidy.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Kustovnica sa povaZuje za jeden
znajbohatsich zdrojov ldtok, ktoré
pomdhaju ndSmu organizmu

pri celoZivotnej aktivite. Preto sa
stava z Goji nazyvala ndpojom
nesmrtelnosti. Prdve dlhodobému
uzivaniu Goji sa pripisuje dlhovekost
niektorych vychodnych ndrodov. Goji
sa vyrazne podiela na rozvoji nasich
vlastnych sil.



Organic Matcha

Ibaorigindina Matcha pochadzajucaz vybrdhjch casti=—
Japonska sa mézZe prdvom oznacevat za klenot medzi
éajmi, Patrimedzi najstarsie’odrody v tieni pestovanych;
Japonskych zelenych ¢ajov; ktorésatradicne; uzviac

nez 800 rokay, pouzivaju prizenovych buddhistickych
ritudloch. Caj bol privilegovanym ndpojom cisdrskeho
dvora a japonskej elity. Jeho.nesmierne ndro¢né
pestovanie a takmer alchymisticky spo6sob spracovania
zneho robi krdsny ndpojs-bohatou chutou;vérou

a nesmierne pozitivnymi-ucinkami na telo aj mysel. PRASOK

ORGANIC MATCHA POUZITIE

» najkvalitnejsi a najucinnejsi zo vietkych zelenych ¢ajov

» vyznamne zrychluje metabolizmus

» pomaha upokojit mysel, osviezit ducha

» udrziava vy$siu dusevnu jasnost a energiu

» zlepsuje pamat a naladu

» je idedlny pre diabetikov, podporuje znizenie hladiny cukru v krvi

» zvySuje schopnost organizmu spalovat tuky, az 4x rychlejsie nez za
normalneho stavu

» €aj sa neluhuje, ale vo svojej silnej, koncentrovanej podobe sa uziva cely

» jedna porcia ¢aju Matcha obsahuje rovnaké nutri¢né latky ako desat $alok
bezného zeleného caju

UCINNE LATKY

Mimoriadny ucinok sa u ¢aju
Matcha dosahuje nielen zastupenim
Specifickych ldtok vytvorenych
tieniacou technikou, ale aj jeho
obrovskou koncentrdciou.

Obsahuje jedinecnt a silnu skupinu
antioxidantov, ktoré st zndme

ako katechiny. Az 60% z tychto
antioxidantov tvori vyznamny EGCG
(epigalokatechin galdt).

V ¢aji Matcha sa nachddza aj velké
mnozstvo L-teaninov — jedinecnych
prirodnych aminokyselin a teofylinu.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Uzivanim éaju Matcha doplfiame
Ohern. ZdleZi na nds, ¢i ho len
rychlo vypijeme a ideme dalej

- tym posilnime svoju Vedomu
mysel (SHI SHEN), bezné vnimanie
pozemského bytia. Alebo ci z pitia
vytvorime ritudl, a potom sa
dostaneme do inak nedostupnych
vysok a vstupime do Kozmického
vedomia (NAO SHEN).



UCINNE LATKY

Aguaje obsahuje predovsetkym
fytoestrogény, rastlinné Idtky, ktorych
Struktura je podobnd Zenskym
horménom. Velmivyznamné je
mnoZstvo vitaminu A - retinolu,
ktorého obsahuje 5x viac nez
napriklad mrkva. Aguaje je bohatd aj
na bielkoviny, karbohydraty, vdpnik,
vldkninu, fosfor, Zelezo, tiamin,

riboflavin, niacin, vitamin Ca E.

RaW Aguaje | & .- - ' | ENERGETICKA

RAW AGUAJE POUZITIE CHARAKTERISTIKA
Uprostred pralesev; v:povodi ]uhoamenckych r:ek Amazonka , o , , , ) , .
» pomaha vyrovnavat prirodzend hormonalnu hladinu Fytohormény sami osebe predurcuju
(¢] Ormoko, rastie palma Maurltla, jedna Z na;kra;s:ch - » velmi dobre pésobi pri menopauze pdsobenie Aguaje na posun Zien
paliem ha Zemi. Miestni obyvatelia po Sta’rocvia Veria, zve » ZVyguje libido u Zien kaenSkOSti, teda na Vyladenie V§etk)7Ch
: Foe .l £ : - 5 i h - : y » podporuje zvacsenie pfs a spravne formovanie bokov aspektov Zivota, nevyhnutnych pre
k”ka]eJ kmenal kypl’OSt sperenych listov a sumernost Ll ' » posobi proti vypadavaniu vlasov a podporuje ich lesk ,zenu". Neznamend to ale, Ze ndpoj
koruny poskytuju Skl‘ZEje_[ p[ody dokonalu esenc,u b B ik ; ] » u Zien poméaha odstranit migrény, problémy s pletou a osteoporézou je ur¢eny vyhradne pre Zeny, u muzov
zens kOStl . krasy Ve da Yo nill dernym laboratt :.. = 3 g z F)odrporuj(’e sprévny.V)'Ivoj buniek, inzni’c, kos.tila krvvotvorby ) - oznac’t.lje,,ne-muz'ske'”aspekt)A/ ich, .
je vybornym prostriedkom pre tehotné a dojciace zeny, pretoze zlepsuje stav organizmu. Prenesene teda p6sobi aj

me‘fodam 74 dnesnej dobe VIeme, Ze to tak saneje. s, s AS kosti a svalov u deti pri ziskavani pocitu muznosti.




Hlboka braz:ll adz
L‘_. Euterpe oleracea,
ekosystému. Uzasna blodlverZIta Ktora syo;ou pestrostou

e je pordvnatélnd Se

m inym mfé's'tom n

vytvara absolutne umkatne prostredle. Pra

na brehoch riek, jej plody - svojim tvq?é?@%._fqrbou
ndpadne podobné cucoriedkam - obsahuju vyznamné
mnozZstvo biologickych Iatok, nevyhnutnych pre telo.

-

ORGANIC ACAI POUZITIE
» ma hlboky vplyv na zniZenie oxida¢ného stresu

» podporuje funkciu imunitného systému

» spomaluje zndmky starnutia a tvorbu vrasok

» zlepSuje a rozjasnuje vzhlad pokozky

» spesne dopina lie¢ebnu terapiu chronickych choréb, napriklad artritidy,
ucinne timi aktivitu enzymov podielajucich sa na zépalovych procesoch

» poméha udrziavat zdravie obehového systému a zazivacieho traktu

» je prinosom pri diabetes — zniZuje glykémiu nala¢no, hladinu cirkulujuceho
inzulinu a celkového a LDL cholesterolu

» odporuca sa pri zvysenej fyzickej a psychickej aktivite

» ma schopnost prirodzenou cestou spalovat nadmerné tukové zasoby

» poméha pri poddvani $portovych vykonov, pracovnom strese
alebo v obdobi skusok

» v kombindcii spravnej vyzivy s dostatkom pohybu moéze pri uzivani Acai
nastat Ubytok hmotnosti, spdsobeny pravdepodobne odstranenim
stresového Ucinku volnych radikalov a povzbudenim metabolizmu

UCINNE LATKY

Medzi najdéleZitejsie ucinné Idtky
patria polyfenolické antokyany, ako
je napriklad resveratrol, kyanidin,
kyselina ferulovd, petunidin alebo
delfinidin. Dalej vitaminy By, Bz, B3, A,
CaE, minerdly, nenasytené mastné
kyseliny, aminokyseliny, flavonoidy,
bielkoviny, vldknina a predovsetkym
antioxidanty. Tie maju podla stupnice
ORAC Vv Acai najvyssiu hladinu zo
vsetkych druhov ovocia.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Acai dérazne doplna aktivnu energiu,
ddva cloveku pocit sily a jej okamzité
vyuZitie. S uspechom ho mozno uzivat
pri rekonvalescencii alebo dopliiani sil
pri psychickom aj fyzickom zvysenom
energetickom vydaiji. Acai kultivuje
Oheri, je vyznamnym pripravkom
vsade, kde mdme do cinenia s Ohriom,
respektive s tromi ohniskami (Ziari¢mi),
anajmd s jeho nedostatocnostou.

Je mimoriadny svojim vysoko
aktudlnym a stdle pésobiacim
odstrafiovanim pocitov tnavy.



ORGANIC MACA POUZITIE

» vracia silu a posiliuje vitalitu

» podporuje odolnost organizmu a jeho adaptacné schopnosti
» zvysuje fyzickd zdatnost a odolnost pri zatazi

» rychlo vracia sily pri stavoch fyzického vycerpania
» posiliuje mozgovu ¢innost a zlepsuje pamat

» znizuje vplyv stresovych faktorov

» zmierfiuje psychické vycerpanie a chronickd tnavu
» timi nadsledky nadmerného pozitia alkoholu

» udrziava pevnost kosti a silu svalov

» urychluje regeneracné procesy

» pomaha udrzat hormonalnu rovnovéhu

» stimuluje sexuélnu aktivitu

» ma pozitivny vplyv na tvorbu a akost spermii

UCINNE LATKY

MedZzi najdélezitejsie ucinné zlozky
Macy patria vitaminy (C, E, Bi, B2,Bs, B2)
a aminokyseliny (leucin, lyzin,
metionin, valin, arginin, alanin,
tyrozin, kyselina aspardgovd

a glutamovd), steroly, mastné kyseliny
(omega-3, -6, -9) a minerdly (Zelezo,
zinok, sodik, horcik, vdpnik).

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Maca ovplyvriuje organizmus
pocinajuc doplnenim aktivnej
energie v beZznom zivote zdravého
cloveka, cez tazky unavovy syndrém
az po nezanedbatelnu podporu

pri zdvaznych ochoreniach.

Jej délezitou ulohou je uprava
adaptability organizmu. Zosilnenim
schopnosti adaptdcie pomdha

riesit problémy zvysovanim

a nasmerovanim vlastnych sil tela na
sprdvnu cestu.



Organic Nigella Sativa

Legenddrny olej faradnoy starovekého Egypta. Kleopatra
a Nefertiti oceriovali jeho ucinky na krdsu, Hippokrates

a Avicenna zasa vyrazny terapeuticky efekt.

Ci uz povazujeme tieto zdroje za povery alebo za znalosti
preverené tisickami rokov, isté je, Ze obsahom vyznamnych
ucinnych ldtok sa olej z cernusky siatej zaraduje medzi
mimoriadne prostriedky na starostlivost o zdravie a krdsu.

. QOrganic
Hligella Sativa
L i ]

ORGANIC NIGELLA SATIVA POUZITIE
» podporuje travenie a dobru kondiciu zaludka, pecene a criev,
tImi naddvanie a hnacky
» pouziva sa pri lie¢be choréb suvisiacich s dychacou sustavou
vratane astmy, bronchitidy a nachladnutia
» vykazuje protinddorové pdsobenie
» ma Siroké spektrum antimikrébnej aktivity, antibakteridlne
a protiplesniové ucinky
» niektoré Uc¢inky naznacuju posobenie proti crevnym parazitom
» upokojuje nervovy systém
» poméha znizovat vysoky krvny tlak a predchadzat mu
» md regulacny a posilfiujuci uc¢inok na imunitny systém
» podporuje liecbu lupienky, akné, atopickej dermatitidy a ekzému
» je vhodny na masaze suchej a citlivej pokozky so sklonom
k alergickym reakciam
» je idedlnym nosnym olejom na aromaterapeutické oSetrenie
pri oslabenej imunite, nachladnuti a dychacich tazkostiach
» prirodzene chrani pokozku, regeneruje a podporuje
jej prirodzenu obranyschopnost
» posiliuje nechty a lesk vlasov
» ma Ucinky na detoxikaciu hlbsich koznych vrstiev
a kvalitu vonkajsieho vzhladu pokozky

UCINNE LATKY

Hlavnou ucinnou zlozkou cernusky
siatej je thymochindn, medzi tie
vyznamné patri dithymochindn,
thymol, thymohydrochinén

a saponin alfa-hederin. Thymochinén
sa povazuje za ucinného
antioxidacného, antikancerogénneho
a antimutagénneho pévodcu

a protinddorové tcinky boli
preukdzané aj u alfa-hederinu.

St predmetom farmakologického
skimania. Okrem toho obsahuje
cernuska mnozstvo dalsich
prospesnych Idtok: beta-sitosterol,
kyselinu myristovd, palmitovd,
stearovd, linolovd, arachidonovd,
vitaminy B, B2 a B, kyselinu listovd,
vdpnik, zelezo, med, zinok a fosfor.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Cernusku mézeme vnimat ako
ochrancu ,orgdnovych prdv”. Stard

sa o patri¢né doplfianie sil ¢loveka
(zabezpecenie sprdvneho trdvenia

a dychania) a ako zodpovedny sprdvca
reguluje toky energii v organizme.
Prispieva tak k optimdlnemu riadeniu
procesov v tele.



Organic Sacha Inchi

Amazonia je svetom samym v sebe. Najrozmanitejsia

a z prirodného hladiska najbohatsia oblast na celej
nasej planéte. Je tu desatina vsetkej fauny sveta, piitina
vtdctva a kazdy rok su objavené desiatky novych druhov
rastlin a zZivocichov, ktoré ludia doposial'nepoznali.
Sacha Inchi je jednou z unikdtnych rastlin

perudnskej, nizsej a strednej Amazonie.

Organic
Sacha Inchi

ORGANIC SACHA INCHI POUZITIE
» posobi ako prevencia srdcovocievnych chorob
» ma protizapalové ucinky
» doddva podporu pri liecbe autoimunitnych ochoreni
» poméha vyzivovat mozog, ¢o je cenné pri demencii, depresiach, strese,
unave, nervovom a psychickom vycerpani, podrazdenosti a nespavosti
» zlep3uje ¢innost centralneho nervového systému, stav chorych
s Alzheimerovou chorobou a pri migréne
» ulahcuje transport vyZzivnych substancii do krvi
» podporuje zachovanie spravnej funkcie oblic¢iek
a vodného hospodarstva organizmu
» predchadza zapcham
» posiliuje imunitny systém pri roznych typoch nddorovych ochoreni
» zabranuje vzniku a pomaha pri lie¢be ekzémov, lupienky a uhrovitosti
» spomaluje procesy starnutia

UCINNE LATKY

Olej zo semien Sacha Inchi obsahuje
az 90% nenasytenych mastnych
kyselin zastupenych v idedlnom
pomere a dosahujucich mimoriadne
vysoku schopnostvstrebdvania — 96%.
Podiel omega-3 kyselin je pritom
najmenej 48%, co je 13x viac nez
obsahuje napriklad losos. Okrem
tychto kyselin je olej zdrojom bielkovin,
joédu alebo vitaminov A a E.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Sacha Inchi pontika porovnanie,
vyrovnanie energii ndsho organizmu.
Harmonizdciou vsetkych dejov
prispieva k jeho stabilite a vdaka tomu
k lepsim vysledkom v oblasti telesnych
orgdnov, psychiky a napriklad aj
pracovnych vykonov.



ho setrne spracovdvaji. Na 10.000 akroch certifikovanej,
jedinecnej organickej pody ziskavame aj plody Organic Goji.

ORGANIC SEA BERRY POUZITIE
» ako posilnujuci prostriedok pri celkovej slabosti, v rekonvalescencii, pri

znizenej odolnosti organizmu a pri réznych zataziach

» pozitivne ovplyvnuje centrdlnu nervovu sustavu, je ucinny ako
antidepresivum

» ma protinddorovy ucinok

» poméaha pri kardiovaskularnych chorobach

» podporuje lie¢bu pri ochoreni plic, pe¢ene, kibov

» pomaha proti zahlieneniu a zapalom pltc

» hoji sliznice, zalidoc¢né vredy a vredy dvanéstnika

» reguluje krvny obeh

» urychluje proces hojenia ran, stimuluje regeneracné procesy

UCINNE LATKY

Zvldstnu pozornost si zasluhuje
hippophein, vykazujici mimoriadne
farmakologické vlastnosti. Sea

Berry obsahuje velké mnoZstvo
vitaminu C, dalej vitaminy skupiny B
(B1, B2, B3, Bs a Bs). Cennou zlozkou st
bioflavonoidy (kvercetin, kemferol,
isokvercetin, betain a rutin), kumariny,
alkaloidy, oleje, triesloviny a serotonin.
Velmi délezity je aj obsah fytoncidov.
V rakytniku ndjdeme viac ako

15 druhov minerdlnych Idtok, z ktorych
rozhodujuce je Zelezo, draslik,
mangdn, sira, bor, med, nikel a vdpnik.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA
Rakytnik sa nazyval ,lekdrom
potrebnych”. Jeho vsestranné
pbsobenie umoznovalo zasahovat
do stavov, kde nebola jednoznacnd
diagndza a cielend liecba bola
neefektivna. Vdaka rozsiahlej Skdle
moznosti dokdze regenerovat

aj znacne vycerpany organizmus.



Hawalii Spirulina

V ¢istej morskej vode, uprostred panenskej prirody

Havajskych ostrovov ziskavame najlepsiu Spirulinu na

svete. Jej vynimocnost spociva v jedinecnom prostredi,

v ktorom, zaliata sinkom, pomaly rastie a silnie,

aby nacerpanou energiou a unikdtnym zloZenim
_pomdhala udrziavat zdravie a vitalitu ndsho tela. TABLETY

HAWAII SPIRULINA POUZITIE

» optimalizuje pohyb stravy cez traviaci trakt, zvysuje pocit sytosti

» pomaha kontrolovat telesni hmotnost, budovat prirodzeny svalovy
potencidl

» je dokonalou vyzivou pri vysokej pracovnej zatazi, strese a Sportovom
vykone

» stabilizuje hladinu krvného cukru

» doddva potrebné minerdly, vitaminy a zZiviny

» zvysuje tvorbu laktobacilov, a tym zlepsuje ¢revnd mikrofléru

» vyznamne podporuje obranyschopnost organizmu

» stimuluje lymfaticky systém

» je bohata na nukleové kyseliny (RNA/DNA), ktoré su dolezité pre regeneraciu
buniek a maju vplyv na proces starnutia a opotrebovania organizmu

» urychluje hojenie rén

» obsahuje Zelezo, ktoré ovplyvriuje tvorbu cervenych krviniek a hemoglobinu
- priaznivo tak posobi na transport kyslika, znizuje Unavu a pocit vyCerpania

» efektivne odburava nezZiaduce toxické latky a prirodzenymi cestami ich
odvadza z tela

» podporuje mozgovu ¢innost a schopnost sustredit sa

UCINNE LATKY

Havajskd Spirulina obsahuje vdaka
svojmu Specifickému spésobu
pestovania takmer dvojndsobné
mnozstvo biologicky prospesnych
Idtok nez akdkolvek ind Spirulina

a priblizne 30 nutrientov, ktoré

v ostatnych Spirulindch vébec
nendjdeme. Je najlepsim zdrojom
dobre vstrebatelnej, komplexnej
rastlinnej bielkoviny. V Spiruline su
dalej vsetky zndme vitaminy B, vrdtane
vzdcne sa vyskytujiceho vitaminu Biz,
chlorofyl, fykokyanin, beta-karotén,
vsetky esencidlne aminokyseliny,
kyselina gama-linolenovd (GLA)

a mnozstvo minerdlov, napriklad
mangdn, zinok, med, selén a chrom.

ENERGETICKA
CHARAKTERISTIKA

Spirulina rychlo obnovuje vykonnost
tela a regeneruje organizmus pri
vysokej zdtaZi, takze ju méZzeme
ponuknut nielen na doplnenie sil,

ale uspesne sa dd pouzit'v ramci
zachovania mladistvého tela a ducha.
Jej rejuvenilizacné ucinky pomdhaju
udrzat vysoku schopnost adaptability
tela aj v momentoch nesprdvnej
Zivotosprdvy (alkohol, nezdravé
pdrty). Predstavuje jeden z najlepSich
variantov harmonizdcie pri celkovom
vykolajeni organizmu, prejavujicom
sa mnohymi problémami

s neStandardnymi zdravotnymi
prejavmi a nejednoznacnymi
chorobami.



Zelené potraviny v priebehu roka

DECEMBER JANUAR
(Voda) (Zem)
Hawaii Spirulina Organic Chlorella

NOVEMBER FEBRUAR
(Voda) (Drevo)
Organic Spirulina Barley
Sea Berry
Kalendar uZzivania
OKTOBER . . MAREC
(Zem) zelenych potravin (Drevo)
Organic - . . . PR . Barley Juice
Nigella Sativa, Pri vybere najvhodnejsej zelenej potraviny nam najviac napovie telo.

Organic Naladme sa na seba! Zelené potraviny su pre kazdého, dodavaju

Sacha Inchi energiu a vitalitu, obnovuju nase sily, moézeme ich zaradit do svojho

jedalneho listka. Je to spésob zivota - MYGREENLIFE.

SEPTEMBER Ak .mame %dravotne tzf]zkostl, prllvolbc? pf)m?zu spAeC|ﬁlcke ucllvnky APRiL
(Kov) jednotlivych zelenych potravin. Kazda z nich pésobi na nas (Zem)
Organic Maca organizmus vylu¢ne v urcitej ro¢nej dobe a dennom case. Raw Ambrosia,

Pri ich cielenom podavani v tomto ¢asovom rozmedzi je dobré
zacat s nizsimi ddvkami a postupne ich zvysSovat. V pripade,

W/Ii””””

Ze nemate ziadny zdravotny problém a neviete,
¢o si vybrat, ulah¢i vdm orientéciu kalendar
uzivania zelenych potravin.

AUGUST MAJ
(Kov) (Ohen)
Organic Acai Organic Goji

==

JUL JUN
(Zem) (Ohen)
Raw Aguaje Organic Matcha

Organic Beta

ZELENE POTRAVINY
V PRIEBEHU DNA

Pravidlo POLNOC - POLUDNIE
Podobne ako rastliny reaguju na ¢as,
napriklad dizku denného osvetlenia,
reaguje na cas aj fudsky organizmus.
Hovorime tomu otvéranie
energetickych drédh a znamend to,
ze konkrétne oblasti nasho tela su

v urcitej dobe vnimavejsie a lepsie
sa ovplyvnuju. To vyuzivame pri
prevencii alebo terapii.

Pravidlo polnoc - poludnie
znamena, ze ak chceme tymto
spésobom vyuzit ¢as a vyjde

nam dand doba napriklad v noci,
pripocitame k nej 12 hodin.
Napriklad: potrebujeme pésobit na
pecen, ale meridian pecene sa otvara
medzi 1.-3. hodinou rannou, takze
ovplyviiovat ho budeme medzi
13.-15. hodinou popoludni. Treba
vsak vzdy zvazovat vSetky moznosti
a vybrat si tu, ktord je v konkrétnom
pripade najvyhodnejsia.

Pre nd$ organizmus je napriklad
velmi dobré, ak uzivame podporné
alebo terapeutické prostriedky

3x denne. Potom nevyuzijeme
podporu casu, ale podporu cisla

- trojku vnima Univerzum ako
definiciu, a ak niec¢o robime 3x,
znamena to pre Univerzum: ,tak

to je” (pouzivame to podobne

aj v beznom zivote, vid napriklad
»3x a dost”).

Desatoro
zelenych
potravin

Pochddzaju zo starostlivo vybranych miest,
predstavuju esenciu najlepsich prirodnych zdrojov.
Sme presvedceni, Ze z pohladu ¢istoty a Ucinku
nendjdete v tejto kategorii lepsie produkty.

Ak ano, sme pripraveni vratit vdm investované
prostriedky.

V$ade mimo zberu z volnej prirody pracujeme

s certifikovanymi bio/organic surovinami.

Kazdé balenie obsahuje obrovské mnozstvo latok,
prospesnych pre telo.

Vlyber pripravkov je pre zakaznika velmi jednoduchy
a intuitivny.

Su vhodné na denné uzivanie.

O)
@
©)
@
®
®
)

Jednotlivé pripravky sa daju lahko a bez obmedzeénia
vzijomne kombinovat.

©

Vzdy najdete vhodny produkt, na akykolvek'denny
rytmus-alebo ro¢né obdobie.

e

Su inspirativne, pouzitelné priamo alebo v ramci
kreativnych receptov. Vhodné pre kazdéeho.






http://www.energy.sk/sk/default.asp
http://cz.mygreenlife.info
http://www.energy.sk/sk/default.asp

